PHU,,Olenka ,, sp. jawna
Antonina Kopata Wdowiak , Jarostaw Giszter
ul Generata Augusta Emila Fieldorfa ,,Nila”6

59-700 Bolestawiec
NIP 612-001-01-45

Jadlospis wazny od 01.V.2025 r. - do 16.V.2025 r.

Piatek 02.V.2025 r

Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 20 g (3a,3b) , Masto 5 g (2
)
Kielbasa krakowska 20 g ,Ser zotty 10 g (2), Pomidor 50 g,
Kawa Inka mlekiem (2,3b,3c)

Zupa + deser

Zupa ryzowa na wywarze z jarzyn 200 ml, Jabtko

Obiad Pierogi 200 g ( 2,3a,4 ), Kompot owocowy 200 ml
Poniedzialek 05.V.2025 r.
Sniadanie Chleb pszenno-zytni 20 g (3a,3b) masto (2 ) 5 g., Pasztet drobiowy

20 g ,Ser z6tty10 g. (2 ) Pomidor 10 g, Kawa Inka mlekiem (2 )

Zupa + deser

Kapusniak z kiszonej kapusty 250g , chleb pszenno -zytni 20g(3a,3b),
Banan

Obiad Spagetti z migsem 1 sosem pomidorowym 200 g ( 1,2,3a, 4),
Kompot owocowy 200 ml.
Wtorek 06.V.2025 .
Sniadanie Ptatki kukurydziane z mlekiem 200 ml (2,), Rogalik 50 g. (3a,4)

Dzem owocowy 20 g, Marchewka do chrupania

Zupa + deser

Krupnik z kasza jeczmienng na wywarze warzywnym 250 ml.(1,3c)
chleb pszenno- zytni 20g(3a,3b), Jogurt owocowy 200 ml.(2)

Bitki ze schabu w sosie wlasnym ( 2,3a) Ziemniaki 100 g, Suréwka

Obiad e
z pekinskiej kapusty 80 g, (2) Kompot owocowy 200 ml
Sroda 07.V.2025 r.
Sniadanie Chleb pszenno-zytni 20 g (3a,3b) , Masto 5 g (2

)
Kietbasa krakowska 20 g ,Ser z6tty 10 g (2), Pomidor 50 g,

Kawa Inka mlekiem (2,3b,3c)

Zupa + deser

Zupa Jarzynowa 200 ml ( 1,2 ), Jabtko

Obiad

Gotagbki z ryzem 200g .Sos pomidorowy ( 3a,2), Ziemniaki 80 g,
Cwikta z chrzanem 50 g , Kompot owocowy 200 ml.




Czwartek 08.V.2025 .

Sniadanie

Zupa mleczna z makaronem zacierkowym 200 ml (2), Stodka butka z
marmoladg 50 g ( 3a,4) kalarepa do chrupania

Zupa + deser

Zupa meksykanska z czerwong fasolg i kukurydza 250 ml.(1),
Galaretka z kawatkami owocow ( pomarancz ,mandarynka, banan

Obiad Udko pieczone 100 g, Purre ziemniaczano- selerowe 100g ,
Suréwka z bialej kapusty z koperkiem 1 z nacig pietruszki 80 g,
Kompot owocowy 200 ml.
Pigtek 09.V.2025 r.
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 30g(3a,3b), chleb razowy 20g(3a,3b), Serek
Almette 5 g (2), Pasta jajeczna 20 g (4,2,5), Satata mastowa 1 1is¢,
szczypiorek, ogorek zielony 30 g, Kakao z mlekiem 200 ml (2)

Zupa + deser

Zipa pomidorowa z makaronem 250 ml. (1,3a ,4 ), Pomarancz

Obiad Paluszki rybne 80 g (3a,7),Ryz jaSminowy bialy 90 g . Satatka z
marchewki z jabltkiem 50 g. Kompot owocowy 200 mi
Poniedzialek 12.V.2025r.
Sniadanie Chleb pszenno-zytni 30g(3a,3b), chleb razowy z stonecznikiem

20g(3b,3a ), serek Almette 5g(2), Parowka 100 g ,Ketchup 10 g,
Herbata owocowa z melisg 200ml (2)

Zupa + deser

Wegierska zupa gulaszowa 200 ml (2, ),Jabtko

Obiad Makaron z serem ( kokardki lub swiderki ) 200 g ( 3a .,4,2),
Kompot owocowy 200
ml
Witorek 13.V.2025 r.
Sniadanie

Ptatki kukurydziane z mlekiem 200 ml (2,), Rogalik 50 g. (3a,4)
Dzem owocowy 20 g, Marchewka do chrupania

Zupa + deser

Zupa Szpinakowa z jajkiem i ryzem (1,3a,4)
Galaretka z owocami 200 ml

Obiad Kotlet mielony pieczony w piekarniku 80 g (3a,4)
Puree ziemniaczano -marchewkowe 100 g, Satata lodowa 50 g, (2)
Kompot owocowy 200 ml
Sroda 14.V.2025 r
Sniadanie

Chleb pszenno-zytni 30g(3a,3b), chleb razowy 20g(3a,3b), Masto 5g

(2),Serek Almette 5 g (2), Pasztet wieprzowy ze szczypiorkiem 30 g (2




,4,5) ,Satata mastowa 1 li$¢, Kawa Inka z mlekiem 200 ml (2,3b,3c¢)

Zupa + deser Zupa ogdrkowa z ziemniakami 250 ml.(1,3¢,2 ), chleb pszenno-zytni
20g(3a,3b), Winogrona 80 g

Obiad Kotlet saute z piersi z kurczaka 100 g , Ryz jaSminowy biaty 100 g,
Marchewka z zielonym groszkiem 50g ( 2),
Kompot owocowy 200 ml

Czwartek 15.V.2025 r

Sniadanie Chleb pszenno -zytni 30g.(3a,3b), chleb razowy 20g(3a,3b), Masto 5¢g
(2), Satatka jarzynowa 30 g,(4,2) Ogorek zielony krojony w stupki 20
g, Herbata owocowa z dzikiej r6zy 200 ml

Zupa + deser Zupa Brokutowa z warzywami 250 ml.(1,2 ), chleb pszenno-zytni
20g(3a,3b), Deser Pana cotta z owocami 200 ml (2)

Obiad Zapiekanka Penne z mielonym mi¢sem , z zOttym serem 1
pomidorkami 200 g ( 2), Kompot owocowy 200 ml.

Sniadanie Chleb pszenno-zytni 20 g (3a,3b) masto (2 ) 5 g., Pasztet drobiowy
20 g ,Ser z6tty10 g. (2 ) Pomidor 10 g, Kawa Inka mlekiem (2 )
Zupa + deser Barszcz ukrainski 200 ml. (1,2), chleb pszenno-zytni ( 3a,3b),
Banan
Obiad Pulpeciki rybne w sosie koperkowym 80 g.(3a,4,7), Ziemniaki 90 g

Suréwka z kiszonego ogorka,cebuli biatej 1 czerwonej 50 g,
Kompot owocowy 200 ml.

Liczbami zaznaczono alergeny wystepujace w positkach:

1- seler i produkty pochodne , 2- laktoza -mleko i produkty pochodne , 3a- gluten pszenny, 3b-
gluten zytni, 3c- gluten jeczmienny, 3d- gluten owsiany, 3e- gluten orkiszowy , 3f — kamut lub ich
odmiany hybrydowe , 4-jaja, i produkty pochodne 5-gorczyca i produkty pochodne , 6-soja i
produkty pochodne , 7-ryba i produkty pochodne , 8-orzechy , 9-sezam i produkty pochodne , 10-
orzeszki ziemne, 11- skorupiaki i produkty pochodne , 12 - dwutlenek siarki w st¢zeniach 10
mg/litr. 13 — tubin i produkty pochodne. 14 — migczaki i produkty pochodne , 15 — zawiera §ladowe

ZAMIENNIKI stosowane w Dietach Specjalnych

Mileko roslinne ( owsiane, sojowe, ryzowe )

Twarog 1 jogurty weganskie

Tofu,ser kozi, ser weganski,sery bez laktozy

Mleko bez laktozy, masto roslinne, §mietana bez laktozy
Pieczywo bezglutenowe, wafla ryzowe, chrupki kukurydziane
Dzemy o niskiej zawartosci cukru

e Pasztetowa weganska wlasnej produkcji na bazie wloszczyzny, przypraw oraz mleka bez lak
Uwaga Stosujemy zamienniki w deserach ;

e Sliwki — galaretka owocowa z kawatkami §liwek



e Pomarancz — galaretka owocowa z kawatkami pomaranczy

e inne galaretki owocowe z kawatkami owocoéw
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