PRZEDSZKOLE NOWOGRODZIEC 14,09,2020r. DO 25,09,2020r.

14.09.2020
Poniedziatek

Szynka wieprzowa , 20g O
Pieczywo mieszane 50g |

Zupa Barszcz Czerwony 250g  E,I,O
Chleb 25g |

Makaron tazanki z kietbasg , Boczkiem,

kapusta 300g El

Masto 5g 0] Gruszka 80g Kompot z owocéw mrozonych 200ml
Pomidor 20g ( rabarbar, sliwka, wisnia, aronia
Kakao 200ml 0
15,.09.2020 Ptatki z mlekiem 200ml 1,0 Zupa Krupnik ryzowy 250ml Kotlet z piersi kurczaka 100g A,E,|
Wtorek Pieczywo mieszane 50g | EI,O Buraczki 80g
Masto 5 g 0] Chleb 25g | Ziemniaki 100g
Miod 20g Jabtka 80g Kompot z owocéw mrozonych 200ml
Pomidor koktajlowy 20g ( rabarbar, sliwka, wisnia, aronia
16,09,2020 Paréweczki 50g Zupa Ogoérkowa 250g E,I,O Jajko sadzone 1 szt
Sroda Masto 5g 0] Chleb 25g | Ziemniaki 100g
Pieczywo mieszane 50g | Sliwka 80g Satata ze Smietana
Ketchup 20g, Kompot z owocéw mrozonych 200ml
Kawa inka z mlekiem (0] ( rabarbar, sliwka, wisnia, aronia
17.09.2020 Ser 26tty 20g 0 Zupa szpinakowa 250ml E,I,0 Pulpety w sosie koperkowym 80/50 E,I,0
Czwartek Pieczywo mieszane 50g | Chleb 25g | Suréwka wielowarzywna 80g E,O
Masto 5g Jogurt z owocami 100ml O Kasza Jeczmienna 100g |
Ogérek 200g Kompot z owocéw mrozonych 200ml
Herbata Bawarka 200ml ( rabarbar, $liwka, wisnia, aronia
18.09.2020 Pasztet drobiowy 20g AJE,l Zupa Grochowa 250g E,l Paluszki z fileta Ryby 100g A,B,E,|
Pigtek Masto 5g 0] Chleb 25g | Ziemniaki 100g
Pieczywo mieszane 50g | Banan 80g Suréwka z kiszonej kapusty 80g
Ogoérek kiszony 20g, Kompot z owocéw mrozonych 200ml
Kawa inka z mlekiem [¢] ( rabarbar, sliwka, wisnia, aronia
21.09.2020 Pieczywo mieszane 50g | Zupa krupnik 250g E IO Makaron spaghetti 150g i
Poniedziatek Masto 5g 0] Chleb 25g | Sos boloriski 100g E,I
Poledwica drobiowa20g Gruszka Marchewka 30g
Pomidor 20g Kompot z owocéw mrozonych 200ml
Kakao 200ml (e} ( rabarbar, sliwka, wisnia, aronia
22.09.2020 Ptatki z mlekiem 250ml 1,0 Zupa Jarzynowa 250g E,I0 Kotlet z schabowy 100g AEl
Wtorek Pieczywo mieszane 50g | Chleb 25g 1,2 Ziemniaki 100g
Masto 5g 0] Jabtka 80g Suréwka z buraczkéw 80g
Nutella / dzem owocowy 10/10 1,0,P Kompot z owocéw mrozonych 200ml
( rabarbar, sliwka, wisnia, aronia
23.09.2020 Pieczywo mieszane 50g | Zupa Kapusniak 250g E, I Potrawka z kurczaka 100g
Sroda Schab wisniowy 20g Chleb25g | Warzywa gotowane 80g
Ogoérek zielony 20g Butka drozdzéwka z serem 80g A,I,0 Ryz 100g
Masto 5g (e} Kompot z owocéw mrozonych 200ml
Kakao 200ml 0 ( rabarbar, sliwka, wisnia, aronia
24.09.2020 Zupa fasolowa  250g E,l Bigos 200g E,l
Czwartek Satfatka Jarzynowa 50g  A,E,O Chleb 25g 1,2 Ziemniaki 100g
Chleb 50g 1,2 Jogurt z owocami 100g (6] Kompot z owocéw mrozonych 200ml
Masto 5g (0] ( rabarbar, $liwka, wisnia, aronia
Kakao 200ml )
25.09.2020 Pasta Rybna 15g A,B,0 Zupa Pieczarkowa 250g E,I,O0 Pierogi ruskie 250g A, E,I,0
Pigtek serek topiony 15g O Chleb 25g 1,2 Smietana 30g 0]
Masto 5g 0] Banan 80g Marchewka do chrupania

Pieczywo mieszane 50g |
Herbata owocowa 200ml O

Kompot z owocéw mrozonych 200ml
( rabarbar, Sliwka, wisnia, aronia

Sporzadzit: Jan Nawrati

Literami zaznaczono alergeny wystepujace w positkach; A- jajka, B- ryba, C -skorupiaki, E- seler , F -sezam, G- dwutlenek siarki,

H -orzeszki ziemne, | -zboza zawierajace gluten, J- tubin, K- orzechy, L -musztarda, M- soja, N -mieczaki , O- laktoza , P — moze zawieraé

$ladowe ilosci orzechow




